Kindercoach
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Op onze school geloven wij dat goed onderwijs
verder gaat dan lesgeven alleen. Daarom werken
wij samen met verschillende specialisten en
organisaties binnen en buiten onze school die, net

als wij, het beste willen voor ieder kind en elk gezin.

OFf het nu gaat om opvoedondersteuning, extra
zorg, financiéle hulp of talentontwikkeling. Samen
zorgen wij ervoor dat elk kind en ieder gezin de
juiste steun krijgt. Zo leren wij kinderen om trots te
zijn, helpen wij hen om te groeien zodat zij

zelfverzekerd de toekomst tegemoet gaan.

Misschien heeft u als ouder weleens vragen of
zorgen, bijvoorbeeld over de ontwikkeling van uw
kind. Uw kind praat bijvoorbeeld heel weinig, heeft
moeite met rekenen of komt niet tot spelen. Wat
kunt u dan van ons als school verwachten? Bij wie
kunt u terecht? In deze flyer leggen wij uit welke
ondersteuning wij op Nutsschool Woonstede
bieden.

Op school vinden wij het belangrijk dat elk kind trots thuiskomt, met een goed gevoel over zichzelf, over
wat hij of zij heeft geleerd en over hoe hij of zij is omgegaan met anderen. leder kind ontwikkelt zich op
zijn of haar eigen manier en soms komt een kind onderweg kleine of grotere uitdagingen tegen - dat
hoort bij het opgroeien. Om kinderen hierin extra steun te bieden, bieden we op op onze school
kindercoaching aan.

Kindercoaching is een positieve en praktische manier om kinderen te begeleiden in hun persoonlijke
groei. We werken aan thema's als zelfvertrouwen, het omgaan met gevoelens, het vinden van passende
oplossingen en het versterken van sociale vaardigheden. De kindercoach helpt kinderen om zich
krachtiger, begrepen en meer in balans te voelen. Op onze school is juf Khadija onze kindercoach.

Een kindercoach werkt kortdurend en oplossingsgericht. Meestal gaat het om een aantal gesprekken waarin het kind
en juf Khadija samen aan de slag gaan. Vooraf vindt altijd overleg plaats met de ouders en de groepsleerkracht. Zo
zorgen we ervoor dat de ondersteuning goed aansluit bij wat het kind nodig heeft, thuis én op school.

Juf Khadija kijkt goed wat past bij elk kind. Het ene kind vindt het fijn om tijdens een wandeling te praten, terwijl een
ander liever creatief aan de slag gaat met tekenen of spelmateriaal. Soms werkt de kindercoach één op één en soms
wordt er gewerkt in een klein groepje van gelijkgestemde of verschillende leerlingen.

® |eren omgaan met boosheid.
Een kind dat snel boos wordt leert herkennen wanneer de boosheid opkomt. Samen met de kindercoach maakt
een kind een‘pauzeplan’ met stappen om tot rust te komen, bijvoorbeeld ademhalen, tellen of even bewegen.
e Faalangst verminderen.
Een kind dat bang is om Fouten te maken oefent met helpende gedachten. Bijvoorbeeld:“lk hoef het niet perfect
te doen, ik mag leren." Samen maken ze een'durf-dagboekje’ waarin kleine overwinningen worden opgeschreven.
e Meer zelfvertrouwen opbouwen.
Een onzeker kind ontdekt zijn of haar talenten door complimentenspellen, een krachtencollage of door terug te
kijken op dingen die al goed gingen. Zo groeit het zelfbeeld op een positieve manier.
e Omgaan met spanningen thuis of op school.
Soms helpt het om gewoon even te praten of gevoelens te tekenen. De kindercoach helpt het kind woorden te
geven aan wat lastig is, zodat het zich minder alleen voelt en leert hoe het ermee om kan gaan.
e Verbeteren van sociale vaardigheden.
Een kind dat moeite heeft met vriendjes maken oefent met rollenspellen en leert hoe je op een fijne manier
contact legt, samen speelt of voor jezelf opkomt.

Deze voorbeelden laten zien dat de kindercoach werkt met het hart én met praktische tools, afgestemd op wat een
kind nodig heeft om zich zekerder, rustiger of sterker te voelen.

Juf Khadija is naast leerkracht opgeleid tot
kindercoach. Met haar ervaring in het onderwijs
weet juf Khadija hoe belangrijk het is om samen
met ouders en leerkrachten te kijken wat werkt
voor een kind. Of het nu gaat om zelfvertrouwen,
Faalangst of omgaan met gevoelens, juf Khadija
denkt mee over de juiste aanpak.

Denkt u dat uw kind wat extra steun kan
gebruiken of baat zou hebben bij gesprekken met
de kindercoach? Bespreek dit dan gerust met de
leerkracht van uw kind. Samen met de leerkracht
met het specialisme leerlingzorg kijken wij of
kindercoaching een passende vorm van
ondersteuning is, waarna de kindercoach
telefonisch contact met u opneemt.
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