Wat kost kinderfysiotherapie?

Voor kinderfysiotherapie worden geen extra kosten in
rekening gebracht en hoeft geen eigen risico betaald te
worden. Kinderen onder de 18 jaar hebben altijd recht
op 18 behandelingen vanuit de basisverzekering. Daarna
wordt de eventueel aanwezige aanvullende verzekering
aangesproken

Kwaliteitgarantie

Bij B&B Kidscare vinden we dat kwaliteit voorop moet
staan. Alle fysiotherapeuten binnen de praktijken van
B&B Kidscare staan ingeschreven in diverse kwaliteitsre-
gisters als het CKR en BIG. Elke therapeut dient hiervoor
gereqistreerd te zijn en moet elke vijf jaar accreditatie-
punten halen om de kwaliteit te waarborgen.

Bij uw eerste bezoek moet u niet vergeten:
* Legitimatiebewijs

o Verzekeringsbewijs

» Verwijsbrief (indien aanwezig)

Peutergym en Kidsyoga

B&B Kidscare staat voor spelenderwijs ontwikkelen en
bewegen met plezier. Om deze visie te ondersteunen
geven wij peutergym en kidsyoga. Kijk voor meer infor-
matie op onze website www.benbkidscare.nl.

Kwaliteit en resultaat zijn de
drijfveren binnen onze praktijk.
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fysiotherapie voor kinderen

Heeft u nog vragen?

Het kan natuurlijk zijn dat u na het lezen van deze fol-
der nog vragen heeft. Aarzel niet om deze aan ons te
stellen!

Praktijkinformatie

Leyenburg
Werkhovenstraat 80
2546 VJ Den Haag
085-30139 03

Medisch Centrum PHP
Prins Hendrikplein 3
2518 JA Den Haag
085- 30139 03

Vogelwijk

Laan van Poot 355A
2566 AD Den Haag
085-30139 03

www benbkidscare.nl
info@benbkidscare.nl

Volg ons op Facebook @ B&B Kidscare.
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Kijk op www.bigregister.nl

KINDERFYSIOTHERAPIE

informatie voor patiénten

wh ki
/'\ B fy‘(‘thSC‘fd}E



De kinderfysiotherapeut is gespecialiseerd op het
gebied van bewegen voor kinderen van 0 tot 18 jaar.

De kinderfysiotherapeut kan het motorisch ontwikke-
lingsniveau van een kind in kaart brengen en zo nodig
kinderen helpen zich zo optimaal mogelijk te ontwik-
keten. De meeste kinderen ontwikkelen spelenderwijs
hun zintuigen en motoriek , meestal gaat dit goed en
ongemerkt. Bij sommige kinderen duurt het iets langer
of wijkt de ontwikkeling af van wat gebruikelijk is. Deze
kinderen hebben meer stimulatie en oefeningen nodig
of moeten leren met minder mogelikheden zo opti-
maal mogelijk te functioneren.

Een kind of ouder met een hulpvraag kan terecht bij de
kinderfysiotherapeut. In het eerste gesprek zal duidelijk
worden wat de vraag precies is en kan bepaald worden
of daar iets mee gedaan wordt en of het onderzoek in
gang gezet wordt,

Bij kinderen wordt er veel gebruik gemaakt van oefen-
therapie en dit wordt altijd aangepast aan de leeftijd en
het ontwikkelingsniveau. de prakltijkruimte is speciaal in-
gericht voor kinderen van alle leeftijden en bevat veel
oefenmateriaal om het plezier in bewegen te vergroten
en de motorische ontwikkeling te stimuleren.

Kinderen onder de 18 jaar hebben altijd recht op 18 be-
handelingen kinderfysiotherapie per jaar. Over deze ver-
goeding wordt geen eigen risico in rekening gebracht.

Baby's 0-2 jaar

» Voorkeurshouding/afplatting achterhoofd
(plagiocephalie/brachiocephalie)

« Slapte/overstrekken (Hypo-/nypertonie)

+ Te laag geboorte gewicht/te vroeg geboren
(dysmatuur/prematuur)

«  Moeite met buikligging

« Niet gaan kruipen

« Billenschuiven

« Niet of laat lopen

+ Huilbaby

« Complexere casuistiek zoals; hersenbeschadiging
(Cerebrale parese), open ruggetje (Spina bifida),
erbse parese of het syndroom van down

Peuters 2-4 jaar

« Achterstand in motorische ontwikkeling
= Angstig zijn voor klimmen, klauteren en
andere speeltuinactiviteiten
« Moeite met springen, hinkelen, gooien en/of vangen
< Afwijkend looppatroon
« Veelvuldig vallen of houterige motoriek
< Moeite met kleuren, lekenen, knutselen, knippen

Het jonge kind 4-12 jaar

* Achterstand in motorische ontwikkeling

»  Moeite met meekomen tijdens gym

»  Afwikend looppatroon

» Veelvuldig vallen of houterige motoriek

= Onhandigheid (DCD)

= Problemen bij fijne motorische taken zoals; knippen,
knutselen, aan- en uitkleden, veters strikken

= Problemen bij schrijven zoals; pengreep, niet of nau-
welijks leesbaar handschrift, pijn bij het schrijven of
laag tempo

» Groel en/of sportgerelateerde kiachten

Het oudere kind 12-18 jaar

= Groei en/of sport gerelateerde klachten
« Pijn

= Verminderde belastbaarheid

+ Houdingsproblemen zoals scoliose

* ADHD, autisme

« Hoofdpin

« Hyperventilatie

« Astma/ademnhalingsproblemen

= Conditie en/of kracht problemen

« Jeugdreuma




